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ELS JUGADORS

L'organitzacio recorda a tots els participants de |a Lliga Municipal de Futbet, que es juga amb I'anim
de passar-ho bé, practicant 'esport que ens agrada, evitant entrades fora de to i que puguin
repercutir en possibles lesions greus, arribant a originar en algunes ocasions possibles problemes
de tipus laboral, i que hem d'intentar evitar en tot el possible.

El jugador haura d'acceptar les decisions de |'arbitre, entenent que en aguest moment és la
persona que intentara repartir justicia en el terreny de joc sent el més objectiu possible | acceptant
que fins i tot els arbitres tenen dret a equivocar-se en les seves decisions. lgualment hem de
respectar els contraris i les instal-lacions en les que es juguen els partits per aixi poder tenir un bon
desenvolupament de la competicid, evitant possibles sancions que a ningd |i agrada haver de
prendre.

Durant la temporada i per @ un major control de I'organitzacia, les possibles altes de jugadors que
puguin haver shauran de fer els dilluns i dimarts, es podran fer fitxes de nous jugadors durant tota
latemporada, excepte en les dues altimes jornades de la competicio.

Si un jugador vol canviar d’equip durant el transcurs de la temporada, ho haura de demanar al
comité (per escrit), i &l comité decidira si es possible el canvi una vegada estudiat el cas.

Tots els jugadors han de tenir tramitades les seves fitxes i correctament acceptades per
I'organitzacio de la Lliga per poder participar en la competicio.

Aquells jugadors que no havent tramitat la fitka en el termini corresponent i decideixen jugar han
de saber que independentment del resultat esportiu que pugui haver en el partit, no estaran
donats d'alta com assegurats i en cas de possible lesio la responsabilitat sera seva i per tant
I'organitzacio no assumira 'esmentada responsabilitat.

ELS EQUIPS

Tots els equips han de tenir els seus pagaments d'inscripcie i fitkes al dia abans de comencgar la
com peticio.

Aquesta temporada, els equips no hauran de presentar les fitxes a arbitre abans de linici del
partit, ja que sera I'arbitre qui portara les fitxes dels equips, aguest document també ens servira,
en cas de necessitat, per tenir la tracabilitat de totes les persones que hi participen en el partit.
Totes les persones que participin en |la competicid es comprometen, ha complir amb totes les
mesures de prevencid, higiene | seguretat correctes, que margui tant el protocol de entitat
organitzadora com el de les diferents instal-lacions esportives, en les quals es jugui la competicio,
el compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual de cadascun,

Cada equip ha de tenir un delegat i un capita

El delegat i el capita seran les persones responsables de I'equip en tot moment, en cas de mal
comportament de I'equip o acompanyants, aquestes persones seran les que el Comité pugui
sancionar en cas de ser necessari.

L'alineacio indeguda d'un jugador sera sancionada amb la pérdua del partit, si el comité aixi ho creu
convenient una vegada estudiat el cas.

Comuniquem a tots els equips que en qualsevel partit de la competicid i de manera aleatoria, es
fara revisio de fitxes, en el cas que es trobin jugadors gue no estiguin autoritzats per I'organitzacio,
es prendran les mesures adients per part del comité, que podran ser, des de sancionar a capitans i
delegats d'equips, a posar punts de sancid en dassificacio.

En cas que per qualsevol circumstancia un equip quedés amb 3 jugadors, inclés el porter, durant un
partit, I'arbitre donara per finalitzat el partit, i el Comité decidira sobre aguest partit un cop
estudiat el cas.

Els equips hauran d’estar preparats, i a la “pista®, per jugar el partit a Fhora del seu
comencament, si passats 5 minuts de 'hora del partit ne hi ha un minim de 5 jugadors equipats
en la “pista®™ per a jupgar se’l donara com a perdedor per 3 a 0 i se’l penalitzara amb 3 o 1 punt en
la classificacia, si torna a ser reincident sense justificacio previa, el Comité decidira la possible
sancid amb el gual serd penalitzat I'equip gue inclés se’l pot arribar a desqualificar de la
competicio.

“8i un jugador arriba tard al partit, i amb motiu de compliment del protocol covid-19, no podra
accedir a la instal-lacig, | per tant no podra jugar el partit”



W.0. (es considerara v. o. quan un equip no s presenti @ un partit amb un minim de 5 jugadors,
sense haver-ho comunicat amb anterioritat). Si un equip comunica amb 2 dies dantelacio la no
presentacio a un partit no es considerara com a V.0. i per tant no se’l penalitzara amb 3 punts de
sancio en la classificacia. Al tercer V.0, d'un mateix equip durant el transcurs de la temporada se’l
podra sancionar amb expulsid de la competicid.

Siun equip comet V. 0. en les dues Gltimes jornades podra ser expulsat de la competicid si el Comité
aixi ho creu convenient.

El que pretenem amb aquesta possible dedsio és que els equips es consdenciin i pensin que el no
presentar-s2 a un partit suposa un perjudid esportiu | que va en contra del bon funcionament de la
competicid i que abans d’arribar a aguest extrem existeixen uns mecanismes per a evitar agquesta
situacio.

Aguest Comité es reunira periodicament i comunicara les seves decisions a tots els responsables a
través de la pagina web o trucant per telefon als equips implicats, entre dimecresi dijous .

Els equips que vulguin presentar reclamacions ho hauran de fer els dimarts de 18730 a 20°30 h. (per
escrit) a I'oficina de I'organitzacio.

Mo s'acceptaran equips en la competicio que hagin estat expulsats en altres competicions similars a
la nostra.

ELS EQUIPATGES

Tots els equips hauran d'anar ben uniformats, I'equip que no hi vagi ben uniformat se’l podra donar
com a perdedor si el Comité ho creu oporti.

Es obligatori jugar amb canelleres (“espinilleras”), amb motiu d’evitar possibles lesions aquesta
temporada és obligatori jugar amb canelleres

L' arbitre reflectira a I'acta les possibles anomalies en els equipatges dels equips.

Aguells equips gue tinguin algun problema amb 'equipatgze es poden passar per 'oficina de
I'organitzacia, { instal-lacid esportiva de 5t Oleguer) en els seus horaris habituals, per a comentar la
situacio. Haurem d’evitar situacions desagradables a I'hora de jugar els partits, ja sigui amb el
arbitres o els equips contraris, per tant abans d'arribar a la situacid de que un arbitre no deixi jugar
a un jugador, els responsables dels equips han d’'intentar solucionar aquest problema.

Recordem gque tots els equips estan obligats a portar un joc de pitrals (petos) de color diferent al de
les samarretes per evitar possibles coincidéncies de colors.

Es recarda a tots els jugadors de la competicié, que esta totalment prohibit jugar amb pircings,
cadenes, polseres, anells, rellotges, “ULLERES NO HOMOLOGADES", etc. per la practica esportiva i
demés coses que puguin ser considerades perilloses per la practica esportiva, els arbitres tenen la
ordre de no deixar jugar a aguells jugadors que incompleixin aguesta norma. Aguesta norma la
coneixem de fa temps, sabem que es perillds per un mateix i pel contrari, el jugar amb pircings,
cadenes, anells, etc., i no ens acabem de prendre consciéncia, el fet de posar-se un esparadrap no
soluciona el problema. Per tots aguests jugadors que estiguin en aguesta situacid, gue no es
sorprenguin si I'arbitre en algun partit no li deixa jugar, el culpable de que es produeixi aguesta
situacid, no sera mai I'arbitre si no el propi jugador.

L’ ARBITRE

Es lamaxima autoritat del partit.

Ha de ser una persona que entengui be I'anim de la competicio, col-laborant en tot moment amb el
bon desenvolupament del partit i si es necessari explicant als jugadores qualsevol accio que pugues
ser necessari de fer-ho, ha de tenir molt dar que en esuna persona totalment imparcial.

Té l'obligacid de redactar a l'acta totes les incidéncies que puguin sorgir abans, durant i després del
partit.

Té autoritat per poder suspendre el partit si aixi ho creu convenient.



3. ELS PARTITS

®  Els partits constaran de dostemps de 25 minuts cadascl, amb un descans de 5 minuts.

o Cada equip podra demanar un temps mort d'un minut durant el transcurs del partit, s el temps
mort es demana a la segona part, s'afegira un minut per temps mort demanat al final del partit,
"Mo sera necessari que I'equip estigui en possessid de la pilota per poder demanar el temps mort”.

® En cas de pluja, sera el responsable de la instal-lacio ("CONSERGE") qui donara conformitat en
primera instancia a la celebracio del partit. Un cop doni el vist-i-plau shauran de posar d'acord
I'arbitre i els equips.

®*  5j durant el transcurs d'un partit s’hagués de suspendre per causes de forca major, el Comité
decidira un cop estudiat el casi es comunicaria per circular la decisio presa als equips implicats.

6. PILOTES

® Tots els equips tenen Fobligacio de presentar 2 pilotes (homologades de futbol sala n2 4) a I'arbitre
abans d'iniciar els partits.

®* En cas que 'arbitre o algun equip vegi alguna irregularitat en les pilotes shaura de comentar la
situacio entre els delegats i I'arbitre abans de comencar el partit, per que el resultat final del partit
tingui validesa s"haura de reflectir en acta aguestes incddéndes, explicant que tots estem d'acord en
la decisio de jugar el partit abans de comencar a jugar-lo.

7. SANCIONS

& El comité es reunira setmanalment per estudiar les possibles sancions, que es comunicaran als
implicats com a data maxima els dijous de la mateixa setmana.

®*  Eljugador que sigui amonestat amb una targeta groga sofrira una expulsid de 2 minuts, una segona
targeta groga suposara I'expulsio del partit d'agquest jugador, als 2 minuts podra entrar un altre
company.

® Eljugador que sigui amonestat amb targeta blava sera expulsat del partit, I'equip quedara amb un
jugador menys durant 5 minuts, un cop transcorreguts podra entrar un altre jugador en la pista.

® E|jugador que sigui amonestat amb targeta vermella sera expulsat del partit i no podra entrar cap
altre company en el seu lloc.

® (uan un equip jugui 2 partits o més en un cap de setmanai un jugador ha esta expulsat durant el
primer partit amb targeta blava o vermella, no haura de jugar més partits aguell cap de setmana, i
esperara a que el Comité es reuneixi per saber quina sera la sancio definitiva, en cas de jugar podria
incarrer en alineacid indeguda.

*  SANCIOMNS GREUS : “QUALSEVOL AGRESIO O BARALLA, JA SIGUI D'UN JUGADOR O MES, SERA
SANCIONAT ATOMATICAMENT AME L’EXPULSIO DE LA COMPETICIO”.

NORMES D'US DELS PAVELLONS MUNICIPALS

- No es pot menjar xicle a pista (molt menys llencar-lo a la pista del pavellons)

- No es pot escopir a la pista dels pavellons (tenim papereres)

- Mo es por menjar a la pista dels pavellons.

- No es poden veure begudes amb sucre a la pista dels pavellons.

- Es demana que feu us de les papereres | després dels partits. Llenceu les ampolles d'aigua
buis, els esparadraps, etc.

- A les instal-lacions esportives a les quals es juga la competicio de la Lliga de Futbet est3
totalment prohibit fumar.



REGLES DE JOC

Els canvis es podran realitzar durant tot el partit, previ avis del capita, delegat o entrenador
(aquestes persones han d'estar identificades correctament en les fitkes de 'equip) a I'arbitre i es
fara gquant el joc estigui aturat i sem pre amb el consentiment de I"arbitre.

Els canvis s’hauran de fer pel centre de |a pista, sempre que l'instal-lacio ho perm eti

El lancament de banda. Estraura amb les dues mans (com esfa al futbol), sense trepitjar la linia de
banda i sampre amb els dos peus en contacte amb el terra. Si el langament es fa d'una manera
incorrecta el arbitre donara la possessio a 'equip contrari, que comencara la segiient jugada amb
zac de banda.

Si el llangament de banda s’efectua contra la porteria contraria i la pilota entra en la porteria sense
que cap jugador la toqui, es donara com sac de porta i per tant no és gol, sila pilota es tocada per
qualsevol jugador abans d’entrar en la porteria es considerara gol.

Si el llangament de banda s'efectua contra la seva propia porteria i la pilota entra en la porteria
sanse que cap altre jugador la toqui, es donara com a corner, si la pilota és tocada per qualsevol
jugador de camp abans d'entrar a la porteria es considerara gol.

El llancament de porta el realitzara el porter, sempre amb la m&, i |a pilota no deura traspassar el
centre del camp, en el cas que traspassi, s penalitzara amb falta técnica i traura de banda I'equip
contrari a I'alcada del centre del camp. 5i la pilota ve d’'un contrari o company i el porter la juga
amb el peu, sempre dintre de |la seva area de porteria, no podra desplacar la pilota mes enlla del
mig del camp sense que aguesta boti abans d’arribar a la linia de mig camp.

Si el porter surt de la seva area de porteria es converteix en un jugador de camp mes, per lo tant la
regla anteriorment comentada ja no es valida. El porter es pot convertir en un jugador de camp =i
aixi ho creu convenient

Si el porter rep |la pilota d’'un company o un contrari i per tant |a pilota ja esta en joc, i en el cas
d'introduir la pilota en la seva propia porteria es considerara com a gol de I'equip contrari.

Si el porter té la pilota agafada amb lama, ja sigui de sacada de porteria o de jugada, no se la podra
passar a si mateix per sortir jugant amb el peu, aguesta accid sera castigada amb falta técnica.

A la tercera cessio al porter se’l sancionara com a falta técnica, i es traura de banda a I'alcada de
I'area.

El corner es traura amb les dues mans, sense trepitjar la linia i sempre amb els dos peus en
contacte amb el terra, un peu el collocarem per fora de la linia de porteria i 'altre peu per fora de
Ia linia de banda, en cas d’entrar en la porteria directament sense que sigui tocada per cap jugador
es considerara fora de porteria. 5i el llancament es fa d'una manera incorrecta I'arbitre donara la
possessio a 'equip contrari, gue comencgara la seglient. jugada amb sac de banda.

Totes les faltes es consideraran directes en cas d’ entrar a porteria es donara gol. La barrera es
situara a 5 metres.

Es podra jugar la pilota des del terra, aquesta accio sempre sera a criteri de I'arbitre, si es considera
que el contacte es fa de manera antireglamentaria es xiulara falta en cas contrari es deixara jugar,
“podriem dir que sera similar ala norma del futbol™ .

Si durant el transcurs del partit un jugador comet 5 faltes sera expulsat i podra entrar un altre
company al seu lloc.

El penalty esllencara des de la distancia de 6 metres, la resta de jugadors es situaran a 3 metres per
darrera de la pilota.

Per poder realitzar el sac d'una falta I'arhitre ha de donar la seva autoritzacid, si un equip saca
abans de temps, s considerara falta tecnica.

Totes les faltes de tipus técnic que es produeixin durant el transcurs del partit es castigara amb
llangament de banda en contra de I'equip infractor.



9.

AJORNAMENT DE PARTITS

Com ja sabeu i s’ha comentat en anteriors temporades, tenim un problema a I'hera de poder
recuperar tots els partits ajornats que es suspenen durant el transcurs de la competicio.

Aguesta temporada, | com ja vam fer la temporada anterior, hem de prendre decisions una mica mes
drastiques en el tema de I'ajornament dels partits, degut a les circumstancies que ens podem trobar
durant la competicia

10.

11.

S'hauran de respectar al maxim els horaris i dies dels partits.

Quant confeccionem els calendaris, ho fem tenim en compta, el maxim possible, les peticions de
tots els equips.

En algunes ocasions es impossible poder donar sortida a totes les peticions, i intentem trobar la
miller solucié possible.

En ocasions, el Departament d’Esports de I"Ajuntament, ens demana que s’han de canviar alguns
partits d’horaris i dies, per reestructuracie general d’utilitzacie d'instal-lacions esportives a la
ciutat, aquest canvis venen motivats per motius aliens a la nostra organitzacio. en aguetes casos
ens posarem en contacte amb els eguips implicats, | intentarem trobar la solucié al tema.

Mo s’ajornaran partits, a no ser que sigui per forca major.

COMPETICIONS
Lliga d*hivern.
Lliga primavera.
Copa.

LLIGA D'HIVERN

1a div., jugaran 16 equips, es jugara una lliga a 1 volta
2a div., jugaran 16 equips, es jugara una lliga a 1 volta
Hi haura trofeu pel primer classificat de cada categoria

LLIGA PRIMAVERA

1a div., jugaran 10 equips, participaran en aquesta categoria els equips classificats del 1r al 9e llec
en la lliga d’hivern de 1a div., i el primer classificat en la lliga d*hivern de 2a div.

Es jugara una lliga a 1 velta.

Baixaran de cateporia els 2 Gltims classificats.

2a div., jugaran 11 equips, participaran els equips classificats del 108 al 16& lloc en la lliga
d'hivern de 1a div., i els equips classificats 2n, 3r, 4t i 58 lloc a la lliga d’hivern de 2a div.

Es jugara una lliga a 1 velta

Pujaran de categoria els 2 primers classificats.

Baixaran de categoria els 2 ultims classificats.

3a div., jugaran 11 equips, participaran els equips classificats 6& al 16 & lloc de 2a div. a la lliga
d'hivern

Es jugara una lliga a 1 veolta

Pujaran de categoria els 2 primers classificats.

Hi haura trofeu pel primer classificat de cada categoria

En el cas d’empat a punts en la classificacio final de cada competicio, es tindra en compte el “goal
average” general dels equips implicats, en segon cas es tindra en compte el particular, i en tercer
cas equip gue hagi fet mes gols en al campionat.

COPA
Es jugara sistema eliminataries, a un partit, fins arribar a les finals.

ASSEGURANCES

Al principi de latemporada donem atots els delegats o responsables dels equips el full d'informacia
sobre quines son les prestacions de I'asseguranga, es responsabilitat vostra el informar a tots els
components de I'equip de lesnormes a seguir.

Tots els participants de la lliga de futbet de Sabadell han de tenir coneixement de les cobertures i
prestacions de |'asseguranca contractada i actuar en conseqiliéncia, a I'hora de necessitar fe Us de la
mateixa



12,

Siun jugador es lesiona durant el transcurs d'un partit i vol utilitzar I'asseguranga contractada amb
el Grup Assegurador, 'acta del partit ha de recollir aguest fet, ja que en cas contrari no es podra
utilitzar |'asseguranca.

COMITE

El Comité estara format per persones que pertanyin a I'organitzacid, totalment imparcials i que
prendran les seves decisions un cop llegides les actes dels partits. L'acta arbitral és el vehicle més
fiable i rapid que entenem nosaltres que existeix, i s per aixd que es prenen decisions a partir
d'aguest element. Perd tots els equips tenen un vehicle com és el de fer un recurs a qualsevol
decisio que prengui el Comité en un primer moment, per donar la seva opinié saobre qualsevol fet o
situacio que es pugui crear abans, durant o després d'un partit. En contra del que algd pugui
pensar a nosaltres ens ajuda molt qualsevol opinid que ens arriba per part dels equips, per saber la
realitat del dia a dia de |a competicié logicament no donarem mai la raé a aquells escrits en els que
al nostre entendre no tinguin rad, perd si a aquells escrits raonables i coherents que ajuden a
millorar 'organitzacio de la competicio.

El COMITE es reserva el dret de sancionar qualsevel anomalia que no estigui present en aguest
reglament, notificant sempre les seves decisions ja sigui a través de la pagina web de
Forganitzacié, o mitjanca comunicacié directa i per escrit per watshapp amb els responsables dels
equips.

Les decisions que es prenguin setmanalment per part del Comité es comunicaran als delegats o
responsables dels equips entre dijous o divendres.

Alavegadarecorda la importancia que té el llegir aguest reglament.

http://escolafsabadell.futbolcatala.com

Per contactar amb nosaltres per e-mail

escoladefutboldesabadell@yahoo es




